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Zavtizeni Skolniho stravovani Opava, prispévkova organizace

PONDELI
Snidané

Obed

Svacina

UTERY
Snidané

Obed

Svacina

STREDA
Snidané

Obed

Svacina

CTVRTEK
Snidané

Obed

Svacina

PATEK
Snidané

Obed

Svacina

L

111 Cisla v zavorkach oznacuji alergeny, jeZ jsou obsaZeny v jidle. Pokrmy

Oticka 23, Opava, 74601
Telefon: 555 557 113

48/2022 pro mateiské Skoly

Vanocka(1,3), liskooriSkova pomazanka(7,8), granko(6,7),
mandarinka

Polévka francouzska(1,7,9)

Mexické fazole s krutim masem, chléb(1), zeleninova miska: okurka,
rajce, dZus/voda s citrusy

Kaiserka len+sezam(1,8,11), pomazanka kapiova(7), ¢aj ovocny

Chléb dobrak(1), pomazanka tvarohova s koprem(7), caro(1,7),
paprika

Polévka rajska s vlockami(1,7,9)

Veprovy kotlet na bazalce(1), brambory $t’ouchané s cibulkou(7),
zelenina duSena na masle(7,9, ¢aj/voda s matou a pomerancem
Dynova kostka se syrem(1,6,7), pomazanka mlsny ov¢ak(7, ¢aj ovocny

Chléb krupak(1), pomazanka z krabich ty¢inek(7), malcao(1,7),
okurek

Polévka rychla s vejci(3,7,9)

Kufeci v syrové omacce(1,7), téstoviny barevné(1), jablko, dZus/voda s
matou a citronem

Slehany vanilkovy tvaroh(7), makovy rohlik(1,3), ¢aj ovocny

Chléb lamankovy(1,6,7,11,12), pomazanka pohankova(7), rajce
cherry, ¢aj s mlékem(7)

Polévka cibulova s bramborem(1,3,7,9)

Hovézi varené, duseny Spenat(1,3,7), brambory vaiené, ¢aj/voda s
citronem a matou

Rohlik(1), maslo(7), debrecinka(1,6,10), ¢aj ovocny

Chléb slezsky tmavy(1), pomazanka vitaminova(7), bila kava(1,7),
jablko

Polévka kedlubnova(1,7,9)

Kufte na Spanélsky zpisob(7), ryZe divoka, barevny zeleninovy salat,
dZus/voda s matou a pomerancem

jsou urceny k okamzité spotiebé.
Bageta séjova(1,6), pomazanka mandlova(7,8), ¢aj ovocny

https://www.skolnijidelny.cz/jidelnicky_tisk.php?klic=12683&jidelna=oticka23
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